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アンチエイジング医療を提供する三番町ごきげんクリニック（東京都千代田区）の院長、澤登雅一の

著書、『遅発型フードアレルギー』が、5月 28日ディスカヴァー・トゥエンティワンから刊行されます。 

 

■ 遅発型フードアレルギーに関する初の一般向け専門書  

原因となるものを食べたり触れたりするとすぐに症状が出る「即時型アレルギー」とは違い、 

自分では気付きにくい「遅発型フードアレルギー」。 

好んで食べている食品がこのアレルギーの原因となっている場合があり、それが、頭痛、慢性疲労、

鼻炎、アトピー性皮膚炎など、「なんとなく」という不調につながっている場合があります。調べてみ

ないとわからない、いわば「隠れアレルギー」なのです。 

 

本書は、「遅発型フードアレルギー」の症状や原因食物、そして、陽性反応が出た場合の対応の方

法などについて、豊富な症例をまじえながら詳しく解説しています。 

長年の不調を根本から改善したい、今よりももっと健康になりたい、そんな方に必読の一冊です。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～三番町ごきげんクリニック澤登雅一院長の新刊～    

『その「不調」、あなたの好きな食べものが原因だった? 

～遅発型フードアレルギー～』 刊行！ 
～サイエンスにもとづくレスベラトロールの最新詳細情報の全て！～  

PRESS RELEASE 
報道関係者各位 

 

【書籍概要】 

書  名： 『その「不調」、あなたの好きな食べものが原因だった？ 

 ～遅発型フードアレルギー～』 

著者名： 澤登雅一 

定  価： 1,300円（本体価格） 

発行日： 2014年 5月 28日 

出版元： ディスカヴァー・トゥエンティワン 

内  容：  
第１章 原因がわからない慢性的な「不調」は遅発型フードアレルギーが原因だった？ 

第２章 3〜6 カ月の「除去食」で改善を実感！好きなものは、一生食べていける 
第３章 メディカルコーチングで「健康は自分でコントロールする」意識を引き出す  

第４章 Happy people live longer 人生を長く、より快適に楽しむために 

「遅発型フードアレルギー メディアセミナー」 6/27（金）開催 

今、テレビ、雑誌などで話題の「遅発型フードアレルギー」。600 件以上の臨床経験から明らかになった、フード 

アレルギーの傾向、最近多くみられる症状など、最新情報を院長澤登よりお話しします。是非、お越しください。 

●日時： 2014 年 6 月 27日（金）17:00-18:30 

●場所： 三番町ごきげんクリニック （※近隣会場になる場合はご連絡いたします。） 

 千代田区三番町 8-1 三番町東急アパートメント 1101 

●内容： ・遅発型フードアレルギーとは 

      ・フードアレルギーの症例とその傾向 

      ・陽性反応が出た場合の対応 

      ・メディカルコーチングによるフォローとは など 

お申し込みは 2 枚目の 

FAX申込み用紙にて、または、 

クリニックまでお電話ください。 

Tel. 03-3237-0072 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月 23日（月）までに、FAXにてお申し込みくださいますようお願い致します。 

 

ご氏名  フリガナ  

勤務先名  所属  

電話番号  e-mail  

【三番町ごきげんクリニック】 

 設立年：   2005 年 

 診療科目： 一般内科、アンチエイジング内科、点滴外来、サプリメント外来  

 がん特殊外来（高濃度ビタミン C 点滴療法、エピジェネティック療法 5 種複合免疫療法など） 

 院 長： 澤登雅一    医学博士 

 所在地： 東京都千代田区三番町 8-1 三番町東急アパートメント 1101 

 URL： アンチエイジング：     http:// www.kenko.org/  

 あきらめないがん治療： http://www.cancerclinic.jp/   

 お問合せ： TEL: 03-3237-0072   FAX: 03-3237-0039  E-Mail: info@kenko.org （広報担当：市川） 

 

■ スピーカー プロフィール ■ 
 

 
澤登雅一 
1992年、東京慈恵会医科大学卒業後、日本赤十字社医療センター 

血液内科にて勤務。2005年より三番町ごきげんクリニック院長。病気を

診る立場から、病気にならないことの重要性を痛感し、アンチエイジン

グ医療を実践するとともに、ライフワークとしてがんの治療に力を注い

でいる。 

医学博士。東海大学医学部血液・腫瘍内科非常勤講師。慶應義塾大

学大学院政策・メディア研究科特任教授。日本抗加齢医学会専門医・

評議員、日本内科学会総合内科専門医、日本血液学会専門医、米国

先端医療学会（ＡＣＡＭ）キレーション治療認定医など。著書に、『細胞

から「毒」が逃げ出す生き方～キレーション身体革命～』（講談社）、『ア

ンチエイジングの鍵をにぎる ～レスベラトロールの真実～』『人より20

歳若く見えて、20年長く生きる！』『ビタミンＣはガンに効く』（共にディス

カヴァー）などがある。 

 

6月 27日（金） 
「遅発型フードアレルギー メディアセミナー」 

参加お申し込み 

三番町ごきげんクリニック宛 

FAX: 03-3237-0039 
 

6 月 20 日(金)までに、FAXにてお申込みください。 


